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Jak pomoc dzieciom w ksztattowaniu
umiejetnosci mowienia



Rozmawiaé, rozumiec innych

i wiedziec, co powiedziec to
bardzo wazne umiejetnosci.
Pomagajag one dzieciom
zawierac przyjaznie, uczyc¢ sie
i w petni cieszyc¢ sie zyciem.

Zmiana z gaworzqgcego bobasa

w rozmowne dziecko jest niemalze
cudem, ale bez TWOJEJ pomocy

nie bytoby to mozliwe. Informacje

i wskazdwki w tej ulotce pomogq Ci

w tym procesie. Rozmowa w Twoim
jezyku ojczystym jest waznym
elementem, ktéry da Twojemu dziecku
najlepszy start.

Niemowleta komunikuijq sie z nami

od dnia narodzin. Ich ptacz to sygnat,
ze sq gtodne lub jest im niewygodnie.
USmiechajq sie do nas i patrzg na
nas, kiedy cos méwimy. Mowimy

do nich, a one zaczynajq rozumiec
wypowiadane przez nas proste stowa.

Niemowleta uwielbiajg bawic sie
dzwiekiem poprzez ,gaworzenie”.
Pierwsze stowa wypowiadajg w wieku
12-18 miesiecy. Mogq one nie brzmiec
jak stowa dorostych ludzi, ale po
wstuchaniu sie mozna zrozumiec,

€O 0zNnaczajq.

W miare jak dzieci rosng, rosnie tez
liczba stéw, ktore rozumiejq i ktorych
uzywaijq. Najpierw zaczynajq je
rozumiec, a pézniej ich uzywac.

Po wypowiedzeniu pierwszego stowa
stownictwo matych dzieci wzrasta

do okoto 100 stoéw, ktérych uzywaijq
pojedynczo. Pézniej stuchajq Ciebie

i uczq sie jak fgczyc stowa. Na poczagtku
fgczq ze sobg dwa stowa w krotkie
zdania. Pozniej zaczynajg uzywac
dtuzszych zdan.

W wieku trzech lat dzieci mogq juz
rozumiec stowa okreslajgce miejsce,
takie jak pod i blisko oraz pytania takie
jak gdzie? lub co?



Dzieci w wieku przedszkolnym
Czterolatki zaczynajg uzywac dtuzszych
zdan. Uczq sie i uzywajq wielu nowych
stéw oraz méwig o tym, co robity.
Zadajq duzo pytan i lubig stuchag,

co méwig inni.

Niektére stowa trudno jest im wymowic,
ale dorosli zazwyczaj sq w stanie je
zrozumiec. Wszystkie te umiejetnosci
pomagaijq dzieciom przygotowac sie
do péjscia do szkoty.

Dowiedz sie wiecej na stronie
www.talkingpoint.org.uk




Przydatne
wskazowki

Rozmowa i zabawa z Twoim
dzieckiem przynosi korzysci
dziecku i utatwia zycie Tobie.
Te proste wskazéwki moga

okazac¢ sie dla Ciebie pomocne.

Przyciagnij uwage swojego dziecka
Zwroc sie w strone swojego dziecka

lub usigdz z nim. Powiedz jego imie,
zanim zaczniesz mowic dalej. Mow

0 czyms§, co oboje widzicie przed sobq.
Pomoze to dziecku nauczyt sie znaczeh
roznych stow.

Bawcie sie razem

Wykorzystuj gesty, $piew, odgtosy

i Smieszne miny. Unikaj nieSmiatosci,
odrobina ,wygtupéw” pomoze
przyciqgng¢ uwage dziecka

i rozSmieszyc je.

Komentarze, a nie pytania
Zadawanie duzej ilosci pytaih moze
brzmiec jak sprawdzian. Spraw, by
nawiqzata sie rozmowa. Komentuj
to, co robi dziecko i co dzieje sie
wokét niego.



Daj dziecku czas na zastanowienie
Dzieci potrzebujq wiecej czasu niz
dorosli, aby zastanowic sie nad

tym, co ustyszaty i zdecydowag,

co odpowiedzie¢. Daj dziecku czas
na zastanowienie i patrz na nie,
czekajgc na odpowiedz.

Uzywaj prostego jezyka
Uzywaij krotkich zdan. Na przyktad, ,Czas
na jedzonko” lub ,O, budujesz wieze".

Powtarzaj swoje stowa

Dobrze jest wielokrotnie powtarzac te
same stowa. Niemowleta i mate dzieci
muszq ustyszec stowa i zdania wiele
razy, aby je zrozumiec i nauczyc sie
nowych stow.

Utatwiaj dziecku stuchanie
Wytgczenie muzyki, radia lub telewizora
pomoze dziecku skupic sie na stowach.

Dodawaj stowa do tego,

co mowi dziecko

Dodawanie jednego lub dwoch stow

do tego, co méwi dziecko pomoze mu
przejs¢ do nastepnego etapu mowienia.
Jesli wiec dziecko powie ,autobus”,

Ty powiedz ,Tak, wielki autobus”.

Rozmawianie w jezyku ojczystym
Wazne jest, by dziecko uczyto sie swoich
pierwszych stdw w jezyku ojczystym.
Jezyka angielskiego moze nauczyc sie
pbzniej, w przedszkolu i w szkole.

Utatwiaj dziecku mowienie

Smoczek moze przeszkadzac

w mowieniu. Sprébuj stosowac go tylko
przy usypianiu. Wyjmuj smoczek, gdy
dziecko mowi.

Wskaz dziecku wtasciwy kierunek
Mate dzieci czesto popetniajg btedy.
Pokaz dziecku, ze je rozumiesz,
zamiast prosic o powtorzenie stowa
w poprawnej formie. Powiedz jeszcze
raz poprawne stowo lub zdanie,

aby dziecko je ustyszato. Jesli powie
.Popatrz na piesa”, Ty odpowiedz
JTak, widze psa”.

Powtarzaj to, co méwi dziecko
Powtarzaj ustyszane dzwigki, stowa

i zdania i odpowiadaj na nie. Bez
wzgledu na to, czy jest to ,la, la”, czy
.0, smakowat Ci banan?”, pokazujesz,
ze interesuje Cie, co dziecko méwi, oraz
Ze dzwieki i stowa sq wazne.



Dla niektorych dzieci mowienie
i stuchanie moze by¢ trudniejsze
niz dla innych.

Moze byc im trudno zrozumieé
znaczenie stéw i zdan. Niektére majq
problem ze znalezieniem witasciwych
stow i dzwiekéw oraz utozeniem

ich w kolejnosci. Takie dzieci mogg
potrzebowac dodatkowej pomocy.

Jesli martwisz sie o swoje dziecko,
porozmawiaj z osobami, ktore
znasz i ktére znajg Twoje dziecko.
Etapy opisane w tej ulotce utatwiq Ci
orientacje, gdyz dotyczqg wiekszosci
dzieci. Ale pamietaij, kazde dziecko
jest inne.

Jesli nadal sie niepokoisz, kieruj sie
swoim instynktem. Porozmawiai

z kim§, kto moze poméc, na przyktad
z logopedq albo ze swojq pielegniarkq
Srodowiskowq lub lekarzem
pierwszego kontaktu..

Zacznij jednak od zastosowania porad
z tej ulotki. Wiecej informaciji znajdziesz
na stronie www.talkingpoint.org.uk.

Jestes pierwszym i najwazniejszym
nauczycielem swojego dziecka.

To, co razem robicie moze Twojemu
dziecku naprawde pomac!

Aby znalez¢ najblizszego logopede, wejdz na strone
www.talkingpoint.org.uk/talkinglinks lub zapytaj
w swojej przychodni rejonowej.



Przydatne

materiaty | CAN

Misjq | CAN jest niesienie wszystkim
dzieciom pomocy w rozwijaniu
umiejetnosci méwienia i stuchania.
W naszej ofercie znajdujq sie
wspaniate ptyty DVD i ksigzki

z przydatnymi ¢wiczeniami.

Leaworzqgce niemowlaki”

Pakiet 30 zabawnych
cwiczen, pieknie
ilustrowanych na
trwatym kartonie, do
zabawy z dzie¢mi od
urodzenia do 18 miesiecy,

Babbling
Babies @
B2 Sjﬁﬂ
.
&

wspomagaijacej rozwoj
mowy, jezyka i komunikaciji.

~Mowimy z maluchami”
Pakiet ponad

30 zabawnych ¢wiczen,
pieknie ilustrowanych

na trwatym kartonie, do
zabawy z matymi dzie€mi
od 18 miesiecy do 3 lat,
wspomagaijqcej rozwoj
mowy, jezyka i komunikaciji.

~Gaworzenie jest wazne”
Zajmujgca ptyta DVD

z pomystami, ktore
pomogaq rozwijac

u Twojego dziecka
umiejetnosci mowienia

i stuchania, oraz podkiad
karaoke, do ktérego dzieci
mogq Spiewac.

.Trzy, dwa, jeden... méwimy!”

Dynamiczna ksigzka
cwiczen i gier, ktore
pomogg Twojemu
dziecku przygotowac

sie do przedszkola
i dalszej nauki.
~Komunikacyjna ksiazka kucharska”
Ksigzka z ¢wiczeniami,
petna pomystow

i ,sktadnikow” waznych
dla dziecka, ktore
rozpoczyna nauke

w szkole.

Materiaty te mozna zamoéwic na
www.ican.org.uk/resources



| CAN to organizacja pozytku

publicznego zajmujaca sie komunikacjg

dzieci. Naszg misjq jest niesienie
wszystkim dzieciom pomocy

w rozwijaniu umiejetnosci méwienia
i stuchania.

Aby dowiedziet sie wiecej o tym, jak | CAN

wspiera rodzicdw, wejdz na strone
www.ican.org.uk/parents

Aby zamowic wiecej broszurek
Mowimy razem”, wejdz na
www.ican.org.uk/resources

Aby otrzymywac dalsze informacje od
| CAN w formie naszego newslettera
informacyjnego, zarejestruj sie na
www.ican.org.uk/register

Jesli chcesz pomédc | CAN pomagac
dzieciom, wejdz na
www.ican.org.uk/supportus

| CAN

8 Wakley Street
London

ECIV 7QGE
info@ican.org.uk

Aby uzyskac wiecej informaciji,
zadzwonh na numer
0845 225 4073 / 020 7843 2552
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